KAYXTANA to Opentikd

Méoa og éva EuAmoeg kat aykabwtd mepifAnua kpHpetat To KdoTavo mov Kot T’
Ao gtvon €vog meVTavOoTIHog Kot Opentikog kapmoc. Ot kapmol T KaoTavidg elval
KOTEEOYNV XEWLOVIATIKOL KOPTTOT KO LOG «GUVTPOPELOVVY TO, XEILOVIATIKO Bpdota .
Mmopobpe va o KOTOVOAMOGOVUE YNTd 1| BPacTd, ¥pNOILOTOI0VVTAL GTN
Loy opomTAOCTIKY, OTN HLOYEIPIKT GE SIAPOPES GLVTAYES KO YivovTon Kol aAELPL Kupimg
o€ O1PopEG TEPLOYES TNG Aciag.

Awtpogikés Ianpogopiss Yo ta Kdotava
10 Bpaopéva kor Ee@rovdropéva kKaotava (mepimov 70yp) mepréyovv

O¢ppiodeg: 206 keal
Awoapd: 1.9 g
YooatavOpoaxeg: 44.5 g
Hpoteivn: 2.7 g
Qutikégiveg: 4.3 g

To kdotova elval oxetikd younAd o Oeppideg Kot eivor TAOVGL0 GE HETAAL,
1(voo ot Ein, PLTIKEG tVES Kot QUTOYNUIKES OVGiec TOV WPEAOVV TNV vYeia pag. Ocov
aQOPA TO LUKPOOPENTIKA GLGTATIKG, TO KAGTOVO ELVOL KOAT YT LOVOOKOPECTMV
Mmopov o&éwv. Ta povoakdpeota Amapd oEEa fonBovv ot pHOpcT tov
MITSOYUKOV TPOPIA.

Ot ovykekprpévol Kapmoi amroteAovV TOAD KaAN 7T yY| KoAiov, EVOC GTOLXEIOV TOL
BonBaet onuovtikd otn pvdon g aptnpokng tieons. Emiong, mepiéyovv korég
TOCOTNTES YOAKOD, Payyaviov Kot GeAnviov, Tov mailovv onuovtikd poAo o€
OAVTIOEEIOMTIKEG KO AVTLPAEYLOVMOELS AVTIOPAGELS TOL 0pYaVicHoV. Av Kot Enpol
kapmoi etvar mhovoa o€ Prrapivn C kat mepiéyovv ko frrapiveg Tov cuoumiéypotog B
OT®G TO POAKS 0&D.



